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INSPIRA CONSCIENCIA EN MADRID 

EL MUNDO CAMBIA EN FUNCIÓN DE LAS PERSONAS 
 
 

13 de septiembre en el  
Palacio de Congresos de Madrid 

  
 

 
 
Con la colaboración de: 
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PROGRAMA 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
11.00h a 11.30h. “El Silencio” y “L’Ofici de Viure”: Dos Exponentes de 
Éxito de la Cultura Creativa en Nuestro País. Por Gaspar Hernández. 
 
 
11.30h a 12.30h. La Crisis Como Oportunidad: Un diálogo entre los 
directores de banca Joan Melé (Triodos Bank) y Joaquín Tamames 
(Banco Sabadell).  
 
 
12.30h a 12.45h. Cuentos y Música: Por Julio García, Vicente Galarza 
y Helena de Alonso. 
 
 
12.45h a 13.15h. Descanso. 
 
 
13.15h a 14.30h. ‘El Lenguaje del Alma’ de Janosh. Acompañado por 
los cuencos de cristal de cuarzo del grupo Shirai. 
 
 
 
Presentadora: Gloria Montasell. Actriz y presentadora de televisión.  
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¿POR QUÉ UN EVENTO PARA INSPIRAR CONSCIENCIA? 
 
 
El primer evento de INSPIRA CONSCIENCIA, bajo el título de ‘festival’, se celebró 
en el año 2008 en Barcelona invitando por primera vez a grandes figuras de la 
Cultura Creativa* a España como el Dr. Deepak Chopra, el Dr. Joe Dispenza o el 
artista holandés Janosh. INSPIRA CONSCIENCIA cuenta con programas 
innovadores que permiten disfrutar de la presencia de grandes figuras pioneras de 
una cultura respetuosa con el medioambiente, la justicia social, la paz y el 
desarrollo interior de la persona. Son encuentros que aportan las experiencias 
inspiradoras de líderes (científicos, humanistas, economistas, artistas…)  que están 
marcando una nueva tendencia social cuyos principios son la cooperación, la 
igualdad y la creatividad. 
 
Desde la Fundación Ananta y Alambar Sinapsis queremos transmitir y celebrar los 
valores de los millones de personas en todo el mundo que hoy en día se están 
cuestionando sus motivaciones, que están aportando ideas innovadoras, que 
entienden que la única manera de cambiar algo es con su implicación personal y 
que comprenden que la realidad no es absoluta sino que depende de su propia 
percepción.  
 
Nuestra intención es facilitar la comprensión de una Cultura Creativa* basada en 
la Responsabilidad Social Individual y Planetaria que, comprometida con el 
desarrollo sostenible en todos los niveles, está creando las bases de un 
capitalismo respetuoso, responsable, ético y transparente. Es una cultura 
integradora que unifica lo individual con lo social, el corazón con la mente, los 
procesos interiores con la realidad externa.  
 
Con INSPIRA CONSCIENCIA hacemos accesible al público las corrientes de 
pensamiento que están sentando las bases de un mundo más consciente. Se trata 
de indagar, explorar y profundizar no sólo en las causas sociales y personales que 
han producido los problemas a que nos enfrentamos como humanidad, sino de 
dar a conocer posibles soluciones que implican cambios individuales y globales. 
Hablamos de respuestas creativas que fusionan diferentes perspectivas del 
conocimiento. 
 
¡Por ello te animamos a participar y compartir junto a miles de personas el 
mensaje de los grandes representantes de la Cultura Creativa! 

“Debemos crear una nueva cultura en la que el poder de la consciencia 
humana vuelva a ser la fuerza dominante” (Deepak Chopra) 

 
*La Cultura Creativa, definida por el sociólogo americano Paul H. Ray en el año 2001, es el 
resultado de los movimientos sociales y de consciencia que han emergido desde la II Guerra 
Mundial preocupados por los derechos humanos, el medio ambiente, la liberación de la mujer, la 
justicia social, la paz, la alimentación orgánica, la salud natural, la nueva espiritualidad, el 
crecimiento personal, etc. Según estimaciones actuales más de 50 millones de personas en EEUU 
y 80 millones en Europa, además de un importante porcentaje de la población de Japón, pueden 
ser denominados “Creativos Culturales”.   
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PARTICIPANTES: 

 
 
Gaspar Hernández: es escritor, crítico literario en varios medios 
de comunicación y periodista de Cataluña que actualmente 
presenta y dirige el programa ‘L'Ofici de Viure’ en ‘Catalunya 
Radio’. En 2009 ha ganado el Premio Josep Pla de narrativa con la 
novela ‘El silencio’ y el premio Ciutat de Barcelona por el programa 
de radio ‘L'Ofici de Viure’.  
 
 
Joaquín Tamames. Licenciado en Derecho (Universidad 
Complutense Madrid, 1980) y MBA (IESE Barcelona, 1982). Lleva 27 
años trabajando en el sector financiero y desde 2006 dirige la 
división de corporate finance de Banco Sabadell. Ha sido co- 
fundador de 6 empresas y co-fundador de Fundación Ananta, que 
desde 2004 organiza eventos y actos en pro de una empresa y un 
mundo con valores. Ha sido co-autor con Ramiro Calle de los libros 
“Dividendos para el alma” (2005) y “El cielo en la tierra” (2007). 
 
 
Joan Antoni Melé es director territorial de la banca ética más 
importante de Europa, Triodos Bank, en Cataluña y Baleares. Con 
más de treinta años de profesional en banca como director de una 
caja de ahorros en Barcelona tiene estudios de Economía y 
dirección financiera, además de formación complementaria en 
comunicación, relaciones humanas, técnicas directivas y análisis 
de riesgos bancarios. Colabora como voluntario en diversas 
entidades no lucrativas dedicadas a la promoción de la banca ética 
y a la cooperación para el desarrollo en proyectos de 
Latinoamérica. Es conferenciante sobre temas socioeconómicos y humanísticos. 
 
 
Janosh. Artista holandés que empezó su carrera como diseñador 
grafico. Después de varios años de experiencia en el mundo de 
la publicidad, a raíz de una experiencia personal que le llevó a 
comenzar a visualizar energías transparentes de diferentes 
colores y formas, decidió dedicarse plenamente al arte digital. 
Janosh creó una presentación multimedia única en la que su arte 
cobra vida. Con su espectáculo “El Lenguaje del Alma” ha viajado 
por todo el mundo: EEUU, Canadá, Australia, Alemania, Bélgica, 
Polonia… En Agosto del 2006 y Mayo del 2007 fue invitado por 
las Naciones Unidas en Nueva York para presentar este mismo 
espectáculo adaptado para la ocasión. Naciones Unidas invita regularmente a las 
personas que están involucradas activamente en la estimulación de una 
consciencia global, siendo Janosh el primer artista holandés en recibir tal 
distinción. Janosh ha sido denominado por la revista “Cosmopolitan”  como “el 
nuevo Andy Warhol”. www.janosh.de 
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Sandra Orús y Xavier Bellón del grupo musical Shirai que 
fusiona el increíble sonido que emiten los cuencos de cristal de 
cuarzo con la voz y otros instrumentos. Los cuencos de cristal 
de cuarzo generan un sonido muy particular que es sentido en 
el cuerpo además de escuchado. Es un sonido envolvente que 
proporciona una experiencia similar a un masaje sutil o a una 
profunda y serena meditación. Las personas que 
experimentan los efectos de los Cuencos de Cuarzo 
describen su experiencia como una gran relajación física 
y mental. Con cuatro discos editados con proyección 
internacional y una gira por el Reino Unido es uno de los 
grupos más carismáticos de la Cultura Creativa en 
España. www.shirai.es 

 

Julio García. A los ocho años, empieza a  tocar la guitarra y con 
trece ofrece su primer concierto con  composiciones propias a la 
voz y a la guitarra.  En 1996 graba su primer disco Cielo y  Tierra, 
distribuido por Antar con el que sorprende a la crítica  
especializada. A este trabajo le sigue Paso a dos, grabado en 1998 
y reeditado y remezclado en 2007. El tema que abre el disco fue 
incluido en el recopilatorio "Couleurs de Madrid", editado por 
Radio France Internacional. En Octubre de 2000  con formación de 
trío instrumental, publica su tercer álbum Sin huellas. En 2003 
publica Alborada, editado por el sello Factoría Autor. Su quinto 
álbum Ser grabado entre Abril y Octubre de 2006, con producción artística de Julio 
García y Carmen Ros cuenta con la participación de Javier Paxariño, Teresa 
Barrientos, Helena de Alfonso, Lara Rosales y Fabián Carbone entre otros artistas. 
En 2009 se publica Chegará en el que Julio retoma de lleno su faceta de 
compositor de canciones, con la mirada puesta en Brasil, el influjo de Portugal y 
conexiones africanas.  

 

Helena de Alfonso. Es una de las voces más envolventes y 
cristalinas del panorama musical actual. Cantante y compositora, 
con dos discos publicados con su proyecto Barahúnda, "Una hora 
en la ventana" y "Al sol de la hierba". También ha  participado 
como artista invitada en la grabación del álbum "Ser" de Julio 
García y en varios discos recopilatorios. Forma parte activa de 
Mujeres por la Paz habiendo ofrecido conciertos por toda la 
geografía española. 
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Vicente Galarza. Actor, sus últimos trabajos pueden verse, sobre todo, 
en series de TV de difusión nacional. Participa y colabora con diversas 
asociaciones y movimientos vecinales de Madrid. También fue músico 
profesional (bajista) durante más de 15 años. 
 
 
 
 
 
Gloria Montasell. Actriz  en la serie Tv3 “El cor de la ciutat” y 
presentadora de televisión. Desde el año 2002 es la imagen de la 
empresa de aguas minerales: Font Agudes del Montseny. 
 
 
 

 
 

DATOS PRÁCTICOS 
 
 
FECHA: 13 de septiembre 
 
LUGAR: Palacio de Congresos de Madrid  
Paseo de la Castellana, 99. 
 
HORARIO: de 11:00 a 14:30 h. 
 
APERTURA DE PUERTAS: 9:00h 
 
CONTRIBUCIÓN: 10€ 
 
COMPRA DE ENTRADAS:  
Las entradas pueden adquirirse el mismo día a la entrada del acto en el Palacio de 
Congresos. También pueden adquirirse por anticipado solicitándolo al mail 
joaquintamames@fundacionananta.org o mediante transferencia a la cuenta de 
Fundación Ananta 2100-0997-68-0200634646, en cuyo caso especificar por favor 
NOMBRE+INSPIRA CONSCIENCIA. 
 
RECOGIDA DE ENTRADAS: 
En taquilla a partir de las 9:00 h. 
 
MÁS INFORMACIÓN: 
www.fundacionananta.org 
www.alambarsinapsis.es 
 
 


