
 

 

Sobre los Círculos de Hombres 
 
 
Día y horarios:  
Lunes 18 de octubre de 16:30 a 19 h. para hombres que asisten por primera vez. 
Lunes 18 de octubre de 19:30 a 22 h. para hombres que ya asisten a un círculo. 
Lugar: Aurea’s, Sardenya 263, Barcelona. 
Precio: 30 € un nivel, 50 € ambos niveles. 
Información e inscripciones: Tel.: 647659279 – info@alambarsinapsis.es 
 
 
¿Cuáles son los temas de base de un Hermandad del Tercer Hombre, del Hombre Entero? 
 
1. Tienen sus raíces en una profunda comprensión de la evolución masculina, y en cómo los diferentes 
condicionamientos masculinos siguen moviéndose dentro de nosotros. 
 
2. Están arraigadas en una perspectiva colectiva - no individualista. Los hombres no están allí sólo 
para su propio desarrollo. Están allí como parte de un cuadro más grande - es su participación en 
nuestra evolución colectiva. Son parte del cuadro más grande - juntos. Y esto es una perspectiva 
hablada y compartida - no algo que algunos hombres puedan sentir, y otros no. 
 
3. Hay una visión clara del Hombre Entero, el Hombre Auténtico. Hay tres áreas que necesitan ser 
cultivadas para que emerja: (a) la conciencia o la presencia / espiritualidad (hombres diferentes 
tienen diferentes vocabularios para esto), (b) el corazón / la capacidad de sentir / madurez emocional, 
y (c) el cuerpo / tierra / sexo / poder. El concepto central es que el Hombre Entero es lo que somos, 
una vez que estos tres espacios estén abiertos, y ya no estamos nublados por nuestro 
condicionamiento personal y colectivo. 
 
4. Y dentro de las Hermandades del Hombre Entero tenemos prácticas claras, flexibles y potentes 
para trabajar con estos condicionamientos. 
 
5. Tal vez lo más importante… nuestro respeto de lo masculino va en paralelo con nuestro respeto de 
lo femenino - no sólo dentro de nosotros mismos, pero en las mujeres. Y aceptamos que 
colectivamente llevan el principio femenino con más fuerza que nosotros. Así que tienen un gran 
regalo para ofrecernos – si tenemos el auto-respecto suficiente para recibirlo. 
 
6. Y en un nivel práctico, esto significa que las Hermandades de Hombres y Hermandades de Mujeres 
se encuentran, y se reflejan mutuamente, e intercambian los regalos que se profesan mutuamente. 
Esto crea un sentido de comunidad mágico, eléctrico. Y las culturas no son nada más que redes de 
comunidades... 
 
7. Así que Las Hermandades del Hombre Entero son parte de una visión de un cambio social - no sólo 
de un cambio personal. Son parte de una creación de una nueva cultura.... Como las feministas han 
dicho y dicen ‘lo político es personal’. Eso es verdad. Es cierto que ‘si queremos cambiar la sociedad 
tenemos que cambiarnos a nosotros mismos’. Pero el punto es que los dos tienen que estar ligados. 
Eso es lo que estamos haciendo en las Hermandades del Tercer Hombre, del Hombre Entero. 
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